
Συμβουλές για μείωση της κατανάλωσης νερού στα σπίτια μας

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ ΣΤΑ ΣΠΙΤΙΑ ΜΑΣ 

  

  

Μπορούμε να εξοικονομήσουμε μέχρι και το 40% της κατανάλωσης νερού στο σπίτι μας,
εάν ακολουθήσουμε μερικές πρακτικές οδηγίες :

    
    1. Διορθώνουμε αμέσως τις βρύσες που στάζουν, τα καζανάκια που τρέχουν και γενικά
όλες τις διαρροές που εντοπίζουμε στις υδραυλικές μας εγκαταστάσεις.   
    2. Τοποθετούμε μέσα στο καζανάκι μια πλαστική σακούλα γεμάτη νερό ή ένα πλαστικό
μπουκάλι γεμάτο νερό ή κάνουμε ανάλογη ρύθμιση του φλοτεροδιακόπτη, ώστε να
περιοριστεί η ποσότητα νερού που χρησιμοποιείται μετά από κάθε χρήση.   
    3. Προτιμούμε το ντους αντί να γεμίζουμε με νερό τη μπανιέρα μας. Η εξοικονόμηση του
νερού θα είναι μεγάλη και ο λογαριασμός σας χαμηλότερος.   
    4. Δεν αφήνουμε τη βρύση ανοικτή όταν πλένουμε τα πιάτα, όταν ξυριζόμαστε ή όταν
πλένουμε τα δόντια μας. Έτσι, χάνουμε νερό αδικαιολόγητα.   
    5. Χρησιμοποιούμε τα πλυντήρια πιάτων και ρούχων μόνο όταν είναι γεμάτα και
ρυθμίζουμε τη λειτουργία τους στο οικονομικότερο πρόγραμμα.   
    6. Προσέχουμε τα παιδιά μας και δεν τα αφήνουμε να σπαταλούν νερό, παίζοντας με
ανοικτές τις βρύσες του σπιτιού μας.   
    7. Πλένουμε τα φρούτα και λαχανικά μας μέσα σε λεκάνη και όχι κάτω από τη βρύση
που τρέχει.   
    8. Επιλέγουμε βρύσες με μηχανισμό περιορισμού ροής.  
    9. Αντικαθιστούμε τα παλιά καζανάκια με σύγχρονα διπλής ροής  
    10. Εξασφαλίζουμε ότι όλη η οικογένεια γνωρίζει πού βρίσκεται η εσωτερική βάνα
διακοπής νερού σε περίπτωση διαρροής.   
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